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ACCESORIOS: COLLAR A PARTIR DE CAMISETAS 
 

 

 

MATERIALES NECESARIOS 

Camisetas y tijeras. 

 
GRADO DE DIFICULTAD 

Bajo. 

 
TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

Unos 20 minutos, pero depende del número de cintas que queramos que lleve el collar. 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprender a hacer cintas de trapillo y utilizarlas para hacer collares. 

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina, precisión, destreza oculo/manual, memoria y 
creatividad.  

 
INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Cortamos la camiseta en cintas de unos 2 centímetros de ancho. Desechamos la zona de la 
costura de la camiseta.  
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2. Tiramos de las cintas para que la tela se enrrosque sobre sí misma y así obtener una 
especie de cordones gruesos. 

 
3. Podemos dar distintos tipos de acabado a nuestro collar: 

a) Podemos simplemente unir las cintas enrroscando una cinta de trapillo alrededor 
de ellas. 

b) Podemos cortar las cintas y trenzar uno de los extremos introduciendo cintas de 
trapillo de otros colores.  

c) Podemos trenzar todas las cintas y hacer un collar corto.  

 

 

 

 

 

 

 

 
RECOMENDACIONES 

Puedes añadir abalorios, plumas, cadenas, coser trozos de tela o cintas de colores… Este tipo 
de collares son perfectos para desarrollar la creatividad.  
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